Akvordun C-vitamins

C-vitamin (ascorbinsyra) er litlaust, vatnsleysanlegt efni sem oxast greiélega og virkar pvi
sem godur afoxari. bessi eiginleiki C-vitamins er notadur vid greiningu.
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C-vitamin Oxad C-vitamin (dehydroascorbinsyra)

Jodidjonum (I') og sterkju er baett Ut i C-vitaminlausn og hun sidan titrud med jodati (10;) og
myndast pa I, (efnahvarf 1). C-vitamin (C¢HgOg) hvarfast hratt vié I, (efnahvarf 2) og myndar
I', en pegar allt C-vitaminid hefur oxast pa myndast dimmblatt efni med sterkjunni (efnahvarf
3) og er pa endapunkt titrunar nad.

1. 107 + 5I + 6H" O 3, + HO

2. L + CeHgOs O- 2 + CgHgOs (0xad form C-vitamins) + 2H"
3. I, + sterkja b  dimmblatt efni

Framkvamd:

1. St6dlun KIOs-lausnar

Fyllid hreina buarettu af 0,05 M KIO;-lausn.

Takid tveer 500 mg C-vitamin téflur og leysid hvora t6flu upp i 150 ml af vatni i 250 ml
keiluflésku. Hreerid i lausnunum. Numerid lausnirnar: 1 og 2.

Setjid i hvora lausn 5 ml af 1,0 M HCl-lausn, 10 ml af 0,6 M Kl-lausn og nokkra dropa af
sterkjulausn (litavisir). Titrid sidan lausn 1 varlega med KlO3-lausninni par til lausnin verdur
fiolubla & litinn (litur sem ekki hverfur). Skraid hja ykkur magn KlOs-lausnarinnar sem parf til
ad na endapunkti. Endurtakid fyrir lausn 2 a sama hatt. Pessar nidurstddur eru nu notadar il
ad finna titrunargildi KIOs-lausnarinnar p.e. hvad hver ml af KIOs-lausninni samsvarar
morgum mg af C-vitamini.

titrunargildi = mg C-vitamin/ml KIO;

Reiknid titrunargildi KIO; ut fra nidurstddum maelinga a lausnum 1 og 2 og finni® medaltal.
betta titrunargildi ma sidan nota til a® maela magn C-vitamins i appelsinusafa.

2. Mzling & C-vitaminmagni i appelsinusafa

Mezelid 100 ml af appelsinusafa og setjid i 250 ml keiluflésku. Baetid i lausnina 50 ml af vatni,
5,0 ml af 1,0 M HCI, 10 ml KI lausn og nokkrum sterkjudropum. Titrid eins og adur par il
litabreyting verdur a lausninni. Vegna litarefna i safanum er ekki vist ad hinn venjulegi blai litur
komi jafn skyrt fram og adur og geetid pess vandlega ad nu parf vaentanlega mjog litid magn
af KlOj til ad na endapunkti. Reiknid magn C-vitamins i safanum og berid saman vid uppgefi®d
magn (39mg/100 ml safa).



